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eq[; 'kCn % efgyk l‛kDrhdj.k] efgyk leL;k] L=h Lora=rk] L=h&iq:’k] 

      lekurk] efgyk vkj{k.k A 

izLrkouk  

gekjh laLd`fr eas efgykvksa dh lcls cM+h Hkwfedk eka] iRuh] cgu 

vkSj csVh ds :Ik esa gSA og ek¡ curs le; vius izk.kksa dks ladV esa Mkydj 

f‛k‛kq dks tUe nsrh gSA tUe nsus ds Ik‛pkr mldk ykyu ikyu mldh 

ijofj‛k] mldks i<+kuk] i<kbZ ds fy;s mls izsfjr djus ,oa rS;kj djus ds 

lkFk gh mls >wB vkSj lp dk ikB i<+kuk] mls lgh vkSj xyr jkLrk crkuk] 

mldks dSlk O;ogkj djuk gS fl[kkuk vkfn xq.kksa dk lapkj ukjh cPps ds 

Hkhrj djrh gSA tUe ysus okyk cPpk ;fn fdlh ls lokZf/kd izse] Lusg vkSj 

I;kj ikrk gS rks og ek¡ gSA ukjh iRuh ds :Ik esa ifr dk gj nq[k ,oa mlds 

gj lq[k nq[k ds eksM+ ij mldk lkFk ,oa lg;ksx djrh vkbZ gSA og cgu ds 

:Ik esa vkuUn dk fc[kjko vFkkZr vkeksn&izeksn forfjr djrh gS] vkSj csVh ds 

:Ik esa viuh cky&lqyHk papyrkvksa ls lcds eu dks eksfgr djus okyh gSA  

 bl izdkj ekuo txr fuekZ.k esa efgyk dh vfuok;Zrk vR;f/kd 

mYys[kuh; gSA ftlds fcuk ekuo txr fuekZ.k laHko ugha Fkk vFkkZr efgyk 

iq:’k dk ;ksx gh ekuo txr gS ;fn lekt dks ,d flDds dh laKk nh tk; 

rks efgyk ml flDds dh ,d vfuok;Z igyw gSA efgyk ds fcuk bl lalkj 

lkxj dh dYiuk vlaHko FkhA FkksM+s le; ds fy, ;fn efgyk dks lalkj ls 

xk;c dj nsa rks ;g lalkj ,d Hkh dne vkxs ugha py ldrk FkkA vkt tks 

laLd`fr;k¡ fn[k jgh gS] tks lekt vkSj ifjokj fn[k jgs gS] ;g ugha fn[kkbZ 

nsrsA  

 bl izdkj ls] efgyk tSls rkj ds fcuk oh.kk vkSj /kqjh ds fcuk 

ifg;k csdkj gksrk gS] mlh rjg ukjh ds fcuk ekuo dk lkekftd thouA 

ukjh ds fcuk nqfu;k dh gj jpuk viw.kZ gS] gj dyk jaxrghu gSA blds 

vHkko esa ekuork ds fodkl dh dYiuk vlaHko FkhA  

 if.Mr tokgjyky usg: ds vuqlkj & fdlh Hkh ns‛k dh fLFkfr dks 

tkuuk gks rks ml ns‛k dh ukjh dh fLFkfr dk v/;;u dj fy;k tkuk 

pkfg,A  

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dh fLFkfr  

 l`f’V fuekZ.k ds le; uj vkSj ukjh nksuks dks egRoiw.kZ LFkku iznku 

fd;k x;k vFkkZr nksuksa gh leku gS] ftlesa dksbZ u NksVk gS vkSj u cM+kA blh 

lkj rRo dks viukrs gq, Hkkjrh; oSfnd laLd`fr esa efgykvksa dks iq:’kksa ds 

leku le>us dk dk;Z gqvk tgk¡ ij bUgsa iq:’kksa ds cjkcj f‛k{kk] viuk oj 

pquus dh bPNk vFkkZr Lora=rk] fo/kok fookg dh O;oLFkk] ,d iRuh izFkk dh 

Lkkjka'k 

ukjh dk lEeku djuk ,oa mlds fgrksa dh j{kk djuk gekjs ns‛k 

dh lfn;ksa iqjkuh laLd`fr gSA ;g ,d foMEcuk gh gS fd Hkkjrh; lekt esa 

ukjh dh fLFkfr vR;Ur fojks/kkHkklh jgh gSA ,d rjQ rks mls ‚kfDr ds :Ik 

esa vR;Ur izfrf’Br fd;k x;k gS rks nwljh vksj mls ^cspkjh vcyk* Hkh dgk 

tkrk gSA bu nksuksa gh vfroknh /kkj.kkvksa us ukjh ds LorU= fodkl esa ck/kk 

igqapkbZ gSA  

 izkphudky ls gh ukjh dks bUlku ds :Ik esa ns[kus ds iz;kl 

lEHkor% de gh gq;s gSA iq:’k ds cjkcj LFkku ,oa vf/kdkjksa dh ekax us Hkh 

mls vR;f/kd Nyk gSA vr% og vkt rd ^ekuoh* dk LFkku izkIr djus ls 

Hkh oafpr jgh gSA  
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 O;oLFkk tgka ij fd inkZ ,oa lrh izFkk ugh Fkh vkSj 

blds lkFk gh /kkfeZd vuq’Bkuksa esa Hkh ukjh dh mifLFkfr 

vfuok;Z FkhA  

 ;gka¡ ij ukfj;ksa us fofHkUu {ks=ksa eas viuh 

izfrHkk] xq.k ,oa Kku ls gh lekt esa egRoiw.kZ LFkku 

izkIr fd;k vkSj lekt dk ekxZn‛kZu ,oa mldks lgh 

fn‛kk iznku djus dk dk;Z fd;kA  

 bl izdkj dqN gn rd ;gka efgykvksa dks 

iq:’kksa ds leku le>us dk dk;Z gqvk fdUrq iwjh rjg 

ls ukjh dks cjkcjh dk ntkZ ugh fey ldk D;ksafd 

lRrk iq:’kksa ds gkFk esa gh jgh vkSj lRrk fir` lRrkRed 

Fkh lkFk gh efgykvksa dks ;q) {ks= esa Hkh tkus ls eukgh 

FkhA  

 mYys[kuh; gS fd ;gka ij ukjh dks vR;f/kd 

lEeku nsus dk rks dk;Z gqvkk] lEeku fd;k rks x;k ij 

tks lcls cM+k lEeku Fkk mls ugh fn;k x;kA ukjh dk 

lcls cM+k lEeku ‚kkld gksus ;k cuus dk vf/kdkj 

FkkA ftl txg ;k ns‛k esa tks lRrk ij dkfct gksrk 

gS] ogk ogk¡ dk O;oLFkkid ;k O;oLFkk cukus okyk 

gksrk gSA ukjh dks lRrk ij dkfct gksus okyk] ‚kkld 

,oa O;oLFkkid ds in ls oafpr j[kk x;k vkSj mUgsa ;q) 

{ks= esa Hkh tkus ls euk fd;k x;k] tgka ij mudk 

okLrfod dk;Z {ks= ?kj jgkA  

 bl izdkj ls mi;qZDr fcUnqvksa dks ysdj dbZ 

izdkj ds iz‛u ,oa ‚kadk;sa mRiUu gksrh gS fd gj {ks= esa 

ukjh dks tkus dk vf/kdkj D;ksa ugha\ gj {ks= esa izos‛k 

djus dk vf/kdkj D;ksa ugh \ 

 tc izd̀fr us efgyk iq:’k nksuksa dks leku 

ekuk gS rks izd̀fr ds vuqlkj efgyk;sa Hkh gj dk;Z dks 

dj ldrh gSA rc efgyk vkSj iq:’k ds dk;Z esa Hksn 

D;ksa \ 

 euqLe`fr ds vuqlkj] ^^L=h Lora=rk mfpr ugh 

gS mldksa cpiu esa firk ds v/khu] fookg ds ckn ifr 

ds v/khu vkSj fo/kok gksus ij iq= ds v/khu crk;k x;k 

gSA** ;gh ls vFkkZr mRrj oSfnd dky ,oa e/;dky ls 

L=h dh lkekU; fLFkfr esa dqN fxjkoV vk;h tks fujarj 

c<+rh x;h vFkkZr ;gk¡ ls efgyk vuknj ‚kq: gqvkA  

 Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dk vuknj ,oa 

muls tqM+h leL;k dk tUe orZeku lekt dh nsu ugh 

gS] ijUrq ;g rks iwoZ ds lekt dh nsu gSA ftudk fd 

gekjs bfrgkl esa Li’V o.kZu gSA tgka ij efgykvksa dks 

lRrk ls nwj j[kk x;kA tgka ij og ?kj dh pgjnhokjh 

esa dSn gksrh x;hA  

 dfo rqylhnkl th us Hkh ukjh dks xaokj] ‚kqnz] 

Ik‛kq ds leku rkM+uk dk vf/kdkjh dgkaA tgk¡ dk 

bfrgkl crkrk gks fd efgyk ds lkFk dSlk O;ogkj 

gksuk pkfg,] tgk¡ ukjh dh Lora=rk mfpr ugh crk;k 

x;k mls ifr ds v/khu gksuk pkfg,] mlds lkFk Ik‛kq] 

xaokj vkSj ‚kwnz ds leku O;ogkj djuk] rkM+uk djuk 

crk;k x;k gSA tc izd`fr us uj&ukjh nksuksa dks leku 

ekuk gS rks dksbZ fdlh dk v/khu D;ksa \ ;fn v/khu 

‚kCn dks ekU;rk nh tk, rks fQj nksuksa ds fy, leku 

O;ogkj ,oa leku O;oLFkk gksuh pkfg, vFkkZr iq:’k 

ukjh ds v/khu vkSj ukjh iq:’k ds v/khu gks rHkh bls 

U;k;laxr dgk tk ldsxkA  

 bl izdkj ukjh ds eku lEeku esa deh vkrh 

x;h ;gk¡ ls iq= tUe dk egRo c<+ x;k] /kkfeZd 

fdz;kdykiksa esa mldk egRoiw.kZ ls de gks x;k tks 

vkt ,d vR;ar fpUruh; fo’k; ds :Ik esa ,oa ,d cM+h 

leL;k ds :Ik esa mHkj dj vk;h gSA bl izdkj Hkkjrh; 

lekt us ukfj;ksa ds laca/k esa viuh izkphu ,oa 

e/;dkyhu /kkj.kk dks izdV djds dgha u dgha Hkkjrh; 

ukjh ds lkFk ‘kM;a= fd;kA ukjh dks ?kj dh ‚kksHkk] ‚keZ 

,oa yTtk dh nsoh] fouezrk vkSj e;kZnk dh nsoh dgkA 

Hkkjrh; ukjh ds bu rhu xq.kksa dh dkQh ljkguk gksrh 

jgh gS ftlesa izFker% yTtk gSA bl xq.k dh iq:’k us 

ppkZ djds ukjh dks pqi jgus] ‚kkar jgus dk] dqN u 

cksyus dk vkns‛k fn;k ftldh otg ls og ukjh dks 

xqyke cukdj j[k lds] og ?kj ls ckgj u fudy lds] 

vFkkZr i<+kbZ u dj lds] ftlls fd og mldk lg;ksx 

vius vuqlkj dj ldsA vkSj mlds nwljs xq.k e;kZnk 

dh ppkZ djds mls ?kj ifjokj dh lsok djuk gh 

mldk /keZ ,oa deZ gS] mls insZ esa jguk crk;k] mldk 

dk;Z{ks= ?kj gS vFkkZr~ mlds lhfer dk;Z dks crk;k 

x;kA mls uezrk dh nsoh dgk x;k vFkkZr og ges‛kk 

fouez Hkko dk vkpj.k djsxh ifr vkSj ?kj ifjokj ds 

vU; lnL; dSlk Hkh O;ogkj djsa ukjh dks fouez gh 

jguk gSA   

 izd̀fr ds vuqlkj efgyk&iq:’k nksuks cjkcj gS 

rks ukjh Hkh gj dk;Z dks dj ldrh gS mls Hkh lRrk 

;kfu O;oLFkk cukus okys in ij cSBus dk iwjk&iwjk gd 

gksuk pkfg, tks izkphu lekt esa ugha FkkA ukjh vkSj 

iq:’k ds dk;Z esa Hksn gksus ds dkj.k gh og lRrk ls nwj 

blh dkj.k ls mldh orZeku esa ;g n‛kk gqbZ gSA  

v/;;u dk mn~ns‛;  

 Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dks l‛kDr cukuk 

gksxk rkfd og ns‛k esa fuMjrk ds lkFk py ik,a vkSj 

mUgs dHkh Hkh ,glkl u gksus fn;k tk, fd og iq:’kkas 

ls de gSaA 

 ikSjkf.kddky esa Hkh efgykvksa ds lkFk vU;k; 

tSls lrh izFkk] ngst izFkk] uxjo/kq iz.kkyh] ;kSu 

mRihM+u] inkZ izFkk] dU;k Hkwz.k gR;k] yM+fd;ksa ls de 

mez esa dke djokuk] cky fookg gksrs FksA gkyakfd vkt 

bueas ls T;knkrj phts de gks pqdh gSa ijUrq vkt Hkh 

dqN ,slh ck/kk,sa gSa] ftuds dkj.k efgyk,sa l‛kDr ugh 

gks ik jgh gSa ftUgs nwj djuk gksxkA Hkkjr esa efgykvksa 

dks dke djus dk vf/kdkj] f‛k{kk dh Hkwfedk] Lo;a dk 

QSlyk djus dk vf/kdkj ugh fey ik jgk gS tks gesa 

mUgs ;s vf/kdkj fnykus gksxsaA 

 orZeku le; esa Hkkjrh; ljdkj }kjk efgykvksa 

ds mRFkku ds fy, vusd dk;ZØe ,oa ;kstukvksa dk 

lapkyu rks fd;k tk jgk gS ysfdu bu ;kstukvksa dk 

fØ;kUo;u fupys Lrj rd mfpr <ax ls u igqap ikus 

ds dkj.k efgykvksa dks bldk visf{kr ykHk ugha fey 

ik jgk gSA Hkkjrh; efgyk,sa lalkj dh vU; fdUgha Hkh 

efgykvksa dh Hkkafr viuh leL;kvksa dks lqy>kus dh 
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 {kerk j[krh gSaA vko‛;drk gS mUgas mi;qDr volj 

miyC/k djkus dhA blh vk/kkj ij Hkkjr ds mTtoy 

Hkfo’; dh laHkkouk,sa lfUufgr gSA  

efgykvksa dh lkekftd leL;k,¡  

 tgk¡ vkt dU;k Hkwz.k gR;k lokZf/kd gks jgs gS] 

mudks de i<+kuk vkSj ?kj ls tYnh fonk djuk vFkkZr 

de mez esa fookg] iq= izkfIr ij tUeksRlo] ukjh gksus ds 

dkj.k iks’k.k vkgkj esa vlekurk] vkfFkZd :Ik ls og 

nwljksa ij vkfJr gS vFkkZr efgyk cjkstxkjh] /kkfeZd 

vU/kfo‛okl ds dkj.k efgyk vuknj] bUgsa Hkksx foykl 

ds lk/ku ekudj dbZ vkSjrksa dks xqyke cuk;k x;kA 

rykd dk d’V] fo/kok efgyk;sa vkSj mudk vieku bl 

izzdkj ls efgyk vkt ngst dh izeq[k lk/ku vkSj ?kj 

dh lsod cudj jg x;h gSA Hkkjr esa nfyr ,oa fiNM+h 

tkfr dh efgykvksa dh fLFkfr vkSj Hkh T;knk [kjkc gSA  

 Hkkjr viuh izphu laLd`fr ,oa lH;rk ij xoZ 

djrk gSA ml laLd`fr ij ftlus efgykvksa dks /kks[ks esa 

j[kk] mUgsa lRrk ls oafpr j[kk vkSj nfyr efgykvksa dks 

f‛k{kk ls oafpr j[kk ftldh otg ls Hkkjr dh vk/kh ls 

T;knk vkcknh vui<+ vf‛kf{kr ,oa csjkstxkj gqbZA tgka 

T;knkrj efgyk etnwj vkSj T;knkrj efgyk vf‛k{kk] 

ftldh otg ls Hkkjr vkt fo‛o ds dbZ jk’Vªksa ls 

fodkl eas ihNs gSA Hkkjr dk ;g fiNM+kiu vkSj 

efgykvksa dh bl n;uh; n‛kk ds fy;s ftEesokj 

Hkkjrh; lekt esa f‛k[kj ij cSBk gqvk og O;fDr gS 

ftlus efgyk vkSj iq:’k dh vlekurk dks tUe fn;kA 

ftlds ikl Kku dk Hk.Mkj rks Fkk ij mldk izlkj 

ugh fd;k] mls vius pkgus okyksa rd vkSj iq:’kksa rd 

gh lhfer j[kk] ftlus Åap&uhp dh Hkkouk dks ekU;rk 

nh] ftlus tkfrokn dks c<+k;k tks Hkkjr ns‛k vkSj 

Hkkjrh; lekt ds fy;s vPNk ugha FkkA ;gh og O;fDr 

gS ftlus LokFkZo‛k lcdk nq:Ik;ksx fd;kA ftlls Hkkjr 

xqyke gqvk Hkkjr dh efgyk fiNM+h vkSj Hkkjr Hkh 

fiNM+ x;kA  

 tgk¡ ds fgUnq ‚kkL=ksa esa iq:’k dks ekuo dk 

ntkZ ugha feyk] mls ekuo ugh le>k x;k ogk¡ dh 

efgykvksa dh D;k n‛kk gksxh ;g le>k tk ldrk gSA 

Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dks ihNs j[kdj lekt us 

[kqn vius iSj ij dqYgkM+h ekjus dk dk;Z fd;k gSA 

Hkkjrh;ksa ,oa Hkkjrh; iq:’k dks efgykvksa ds lsokHkko] 

R;kx] mlds leiZ.k ,oa cfynku dks ugha Hkwyuk pkfg, 

D;ksafd og efgyk dh bUgha fo‛ks’krkvksa ds dkj.k mldk 

lnSo ds fy;s _.kh gSA  

 fdlh lekt dh ;qfDr ukjh f‛k{kk ds fcuk 

vlaHko gSA gekjs lekt esa ukjh dks f‛kf{kr gksuk furkar 

vko‛;d gS ;fn og fuj{kj gksxh rks og viuk ;ksxnku 

ugha ns ik;sxh ;fn lqf‛kf{kr gksxh rks og ifjokj lqQy 

vkSj cPpksa dk ikyu  iks’k.k Hkh lgh <ax ls gksxkA ukjh 

dh mUufr ,oa voufr esa lekt dh mUufr ,oa voufr 

tqM+h gSA og lekt fdlh Hkh n‛kk esa mUufr ds iFk ij 

vxzlj ugh ldrk tgka ukfj;ksa dk mfpr lEeku ugh 

gksrkA  

iq:’k dks vius _.kHkkj dks de djus fy;s 

_.k ds cks> dks gYdk djus ds fy;s efgykvksa dh 

leL;k dk lek/kku [kkstuk gksxkA  

efgykvksa dh lkekftd leL;kvksa dk lek/kku 

efgyk f‛k{kk ij tksj  

efgyk dks f‛kf{kr djds mldh fLFkfr dks 

cnyk tk ldrk gS mlds vanj o’kksZ ls cSBs Mj ,oa 

yTtk dks Hkxkuk gksxkA  

oSokfgd lqj{kk  

efgyk dks fuMj cukus ds fy;s Hkkjrh; 

ljdkj dks efgyk ds oS/kkfud lqj{kk ds fy;s bZekunkjh 

ls ,sls dkuwu dks ykxw djuk rkfd og fcuk fdlh Hk; 

ds fdlh Hkh le; dgha Hkh vk tk lds vFkkZr ;k=k dj 

ldsA  

jkstxkj ds lk/ku 

ukjh dks vkRefuHkZj gksuk vko‛;d gS vkfFkZd 

fodkl ,oa vFkZO;oLFkk esa efgykvksa dks laxfBr djukA 

efgyk jkstxkj izkIr dj vius iSj ij [kM+h gks vkSj ns‛k 

dh th-Mh-ih- esa ;ksxnku ns blds fy;s mls izksRlkfgr 

djukA  

efgyk laxBu ,oa vkanksyu 

efgyk viuh ‚kfDr dks igpkus og vkfFkZd 

n`f’V ls Lora= gksA blds fy;s mls laxfBr gksuk vkSj 

mlds vkanksyu dks iq:’kksa ds }kjk xfr nsus dh t:jr 

gSA  

efgyk l‛kDrhdj.k  

efgyk dks l‛kDr cukus ds fy;s jk’Vªh; Lrj 

ij dk;Zdze pykuk] efgyk iq:’k nklrk ls eqDr gks 

vPNh ckr gS vkSj blds fy;s iq:’k dks viuk iwjk 

;ksxnku nsuk gksxkA  

‚kks’k.k ds fo:) vkxs vkuk  

efgykvksa dks ‚kks’k.k ds fo:) [kM+s gksus dh 

vko‛;drk gSA ftlesa iq:’kksa dks c<+ p<+ dj lg;ksx 

djuk gksxkA  

efgyk ds lkFk fu’i{krk ,oa U;k;  

efgyk ds lkFk fu’i{krk ,oa U;k; ds fy;s 

vfuok;Z O;oLFkkA ftlls og viuk fodkl 

Lora=rkiwoZd dj ldsA  

iq:’k dks ukjh ds izfr vius vkpj.k esa ifjorZu ykuk 

iq:’k dks ukjh ds izfr vius O;ogkj esa 

ifjorZu ykus ,oa n`f’Vdks.k esa cnyko ykus dh t:jr 

gSA iq:’k esa ukjh ds izfr tks fp<+u] tyu ,oa vdM+u 

gS mldks R;kxus dh t:jr gSA  

Hkkjrh;ksa ds Åij efgykvksa dh lsok Hkkouk 

vkSj mlds R;kx dk dtZ gSA ftls leLr Hkkjrh;ksa] 

jktusrkvksa vkSj iz‛kkldksa dks etcwr n`<+ bPNk‛kfDr ds 

lkFk efgyvksa dks vkxs ykus dk dk;Z djuk iM+sxkA  

fu’d’kZ  

 izpkuh dky ds Hkkjr esa efgykvksa dk cgqr 

lEeku fd;k tkrk FkkA ijUrq tSls tSls le; chrrk 

x;k efgykvksa dh fLFkfr esa Hkh’k.k cnyko vk;kA 

efgykvksa ds izfr yksxksa dh lksp cnyus yxh FkhA 

cgqfookg izFkk] lrh izFkk] ngst izFkk] dU;k Hkzw.k gR;k 



 
 
 
                            

H-59 
 

  
 
P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                           VOL-6* ISSUE-7* (Part-1) March- 2019    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 vkfn tSls ekeys mtkxj gksuk ,d vke ckr cuus yxh 

FkhA fcxM+rs gkykrksa dks ns[krs gq, egku usrkvksa rFkk 

lekt lq/kkjdksa us bl fn‛kk esa dke djus dh BkuhA 

mudh esgur dk gh urhtk Fkk fd efgykvksa dh 

fcxM+rh fLFkfr ij dkcw Ikk;k tk ldkA mlds ckn 

Hkkjrh; ljdkj us Hkh bl fn‛kk esa dke fd;kA ljdkj 

us iapk;rh jkt iz.kkyh esa 33 izfr‛kr lhV efgykvksa ds 

fy, vkjf{kr dj nh rkfd os vkxs vkdj lekt dh 

HkykbZ ds fy;s dk;Z dj ldsA  

ukjh fofHkUu ifjfLFkfr;ksa ls xqtjrh gqbZ vkt 

vius vki dks lekt esa O;ofLFkr ,oa LFkkfir djrs gq, 

vkxs c<+ jgh gSA fofHkUu izfr;ksfx;ksa ds lkFk la?k’kZ 

djrs gq, og viuh izfrHkk vkSj {kerk dk ifjp; djk 

jgh gSA dbZ laLd`fr;ksa esa ;ksxnku nsus okyh ukjh vkt 

viuh [kqn dh igpku cukus esa lQy gqbZ gSA ukjh ds 

R;kx] esgur] izfrHkk] mldh ÅtkZ vkSj bZekunkjh ls 

vkt lalkj vkSj jk’Vª ykHkkfUor gks jgk gSA  

lanHkZ xzaFk lwph   

1- MkW- jk/ks‛kj.k] Hkkjr dh lkekftd ,oa vkfFkZd 

lajpuk vkSj laLd`fr ds ewy rRo] ¼vkfndky ls 

1950 bZ- rd½  

2- ukVk.kh] izdk‛k ukjk;.k] Hkkjrh; laLd`fr ds fofo/k 

vk;ke  

3- vkgqtk] jke] 1999] Hkkjrh; lkekftd O;oLFkk] 

jkor izdk‛ku t;iqj] ubZ fnYyhA  

4- vYVsdj] ,-,l- ^1956* n iksth‛ku vkWQ oksesu bu 

fgUnq flfoykbts‛ku] eksrhyky cukjlh yky] 

okjk.klh 

5- tks‛kh] iq’ik ^1988( xka/kh vku okseu] lsUVj Qkj 

okseual MsoyiesaV LVMht] fnYyh 

6- feJ] t;‛kadj ^2006( izkphu Hkkjr dk lkekftd 

bfrgkl] fcgkj fgUnh xzaFk vdkneh] iVuk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


